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BUNATATEA : A Lesson Plan

Activitati si resurse pentru clasa pentru dezvoltarea unei trasaturi vitale de caracter .
Dupa cum se presupune ca a spus filozoful grec Aristotel, "Educarea mintii fara a educa
inima nu inseamna deloc educatie".

lata cateva activitati pentru a practica intentionat bunatatea in mod intentionat in
clasele si scolile noastre, in mod mai obisnuit.

DATI STARTUL LA BUNATATE: ACTIVITATI

1. Lucruri bune: Aceasta este o activitate care dureaza mai putin de cinci minute,
dar este o modalitate sigura de a stabili un ton pozitiv si plin de bunatate pentru
perioada de clasa sau pentru o zi. Rugati fiecare elev sa raspunda vecinului sau
folosind una dintre aceste teme de discutie: "Un lucru bun in viata mea este . . ."
sau "Un lucru bun care s-a intamplat este . . . .". Spuneti-le elevilor ca lucrul lor
poate fi mare sau mic; de exemplu, aseara au mancat pizza la cina, sau cineva
si-a luat o broasca testoasa de companie, sau tocmai a trecut examenul de
conducere. Dupa ce au impartasit cu un partener de cot, cereti voluntarilor sa
impartaseasca propriul lucru bun sau pe cel al vecinului lor. Aceasta este o
oportunitate pentru elevi de a-si impartasi viata si, de asemenea, de a fi
sarbatoriti si afirmati de catre profesorul si colegii lor.

2. The Write Around: Aceasta activitate de scriere le ofera elevilor sansa de a se
aprecia n tacere unii pe altii in timp ce isi dezvolta fluenta in scris. Dati-le fiecaruia cate
o foaie de hartie pe care se afla mai multe propozitii de inceput, cu spatiu pentru a scrie
dupa fiecare dintre ele:

e O idee pe care am primit-o de la tine este . . . .

o Imi place foarte mult personalitatea ta pentru ca . . . .

e Stiu ca ma pot baza pe tine cand . . . .

e Apreciez foarte mult atunci cand . . .

e Cateva adjective care te descriu sunt .. . . .

e Sunt impresionat de felul in care . . .

e Astept cu nerabdare sa te vad pentruca.. . ..

Fiecare elev isi scrie numele in partea de sus a hartiei, iar dumneavoastra le colectati.
Distribuiti-le la intamplare. Cereti liniste si apoi spuneti-le elevilor ca au la dispozitie trei
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minute pentru a scrie ceva despre acea persoana. Ei pot raspunde la mai multe propozitii,
daca doresc, iar mai multi elevi pot raspunde la una singura. Dupa cateva minute, rugati-
i sa paseze hartiile unei alte persoane. Faceti mai multe runde. Adunati-le si dati-le ihapoi
proprietarilor. Nu o sa va vina sa credeti ce zambete veti vedea.

3. Recunostinte: Modeleaza-| pe acesta pentru elevi in primele cateva saptamani (poate
va dura o luna sau doud, daca este vorba de un public dificil sau timid): "Imi place foarte
mult cum . . ..", "Am observat ca . . ." sau "As dori sa o felicit pe . . . . pentru ca a dat tot
ce are mai bun in grupul ei astazi!". In cele din urm4, in felul lor, vor incepe sa se faca
ecoul sentimentelor dvs. unii altora, iar acest lucru va deveni o rutina a clasei. Asigurati-
va ca va faceti timp pentru asta. Puteti incadra o multime de strigate in ultimele trei péna
la cinci minute ale orei.

4. Cutia de apreciere:

Pentru elevii mai putin inclinati sa impartaseasca cu intregul grup, creati o cutie si plasati-
o in spatele salii cu mici bucatele de hartie sau notite autocolante. Profesorul si elevii pot
lasa aprecieri pentru colegii de clasa in cutie. Acest lucru poate necesita ceva modelare
si incurajare. La fiecare cateva zile, scoateti aprecierile si cititi-le cu voce tare. Am vazut
o invatatoare de clasa a patra care a proiectat o cutie de aprecieri cu cufarul comorilor,
iar ea si asistenta ei didactica puneau toata ziua biletele de hartie in ea si apoi le citeau
cu voce tare cu cinci minute nainte de a suna clopotelul pentru ca copiii sa plece acasa.
Curand, elevii au inceput sa scrie note de apreciere unii pentru altii. Mi-a spus ca a fost
o transformare: "Am devenit o familie".

5. Verificarea temperaturii:

incepeti ora punand elevilor aceasta intrebare simpla: "Cum va simtiti astazi?" Aceasta
verificare emotionala este o recunoastere a faptului ca suntem cu totii oameni si ca avem
sentimente si emotii care uneori se schimba de la o zi la alta. Elevii pot sa se intoarca si
sa vorbeasca, sau sa impartaseasca cu intreaga clasa. In calitate de profesor, acest lucru
va avertizeaza, de asemenea, cu privire la orice sentimente sau stari de spirit fragile din
sala, la care trebuie sa fiti atenti sau, eventual, sa va intélniti cu elevii in particular dupa
ore. Pentru elevi, dezvoltarea vocabularului lor de cuvinte pentru a exprima emotiile si
sentimentele abordeaza importanta invatarii afective. Va puteti ajuta elevii oferindu-le
liste de cuvinte pentru sentimente in functie de varsta lor.

6. Imprieteniti-va:

in functie de varsta elevilor carora le predati, dumneavoastra (si elevii dumneavoastra)
puteti crea un titlu inteligent si adecvat pentru aceasta activitate (de exemplu:
camarad/coechipier, copilot, colaborator, coleg). Asociati-i in perechi; ei au sarcina de a
se ajuta reciproc. Ati ratat o zi de curs? Va va procura handouturile si informatiile. Nu
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intelegeti ceva? Consulta-te mai intdi cu amicul tadu, apoi cu profesorul. Aceasta
colaborare si sprijin individual construieste o comunitate in clasa si transmite mesajul ca
elevii sunt de incredere si capabili sa se ajute reciproc. Lasati elevii sa se auto-selecteze
uneori; alteori, selectati voi partenerii. Schimbati partenerii in fiecare saptamana, o data
la doua saptamani sau o data pe luna - dumneavoastra decideti.

7. Cerc comunitar:

Bunatatea straluceste atunci cand ne ascultam cu adevérat unii pe altii. indepartati
bariera birourilor sau a meselor si asezati-va in cerc, ca o clasa intreaga. Doar o singura
persoana poate vorbi pe rand; restul asculta. Chiar daca facilitati, punand o intrebare sau
un subiect despre care elevii sa vorbeasca, este important sa fiti si dumneavoastra in
cerc - nu ca lider, ci ca membru. Alegeti o piesa de discutie (un animal de plus, un mini
glob paméntesc sau o minge de baschet, de exemplu) si faceti o trecere n jurul cercului,
cu toata lumea verificand mai intai. Singura voce este cea a persoanei care tine obiectul.
Luati in considerare includerea unui cerc comunitar in ordinea de zi atunci cand

se intdmpla ceva in interiorul sau in afara clasei (un eveniment traumatizant in cartier sau
in lume, sau o cearta in care au fost implicati mai multi elevi, sau un furt in clasa). A face
spatiu si timp pentru un astfel de cerc care vorbeste despre invatarea socio-emotionala -
in care elevii isi impartasesc gandurile si sentimentele si pot relationa unii cu altii - va
avea un efect pozitiv si asupra invatarii academice.

Co-funded by

the European Union The European Union support for the production of this publication under the

profect HOPE4SCHOOLS 2021 -1 -ROOL -KA220-SCH-000024401 does not
constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of the

authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may
be made of the information contamed theren.



